TENNIS ELBOW

- Nyeri siku bagian luar -




Nyeri dan panas area
siku bagian luar
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Lemah saat
menggenggam barang

Kesulitan memutar
handel pintu
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Kesulitan qalam
menulis
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Kesulitan
mengangkat gelas



" FAKTOR RESIKO

GERAKAN SIKU YANG BERULANG BANYAK

e %
Aktivitas mengetik Kegiatan memukul
yang lama palu/memutar obeng
. yang berlebihan

Konsumsi antibiotik
fluoroquinolone

Olahraga (Tennis, Badminton, @ﬂﬁ
berenanﬁ) yang berlebihan ~ 4
dan salah teknik n.\

Usia > 30 tahun



radial head
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cemmon exteasor tendon
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Interventional Pain
management adalah
‘tindakan minimal invasif
- untuk mengatasi nyeri
baik akut atau kronis
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DAT ANG DAN KONSULT ASIKAN NYERI
ANDA DI KLINIK NYERI
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